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Informations Nutritionelles

Deux comprimés contiennent %AJR*
Calcium 666 mg 83%
Vitamine D 1,50 pg 30%
Magnésium 80,0 mg 21%
Manganese 0,67 mg 33%
Zinc 5,00 mg 50%
Cuivre 0,67 mg 67%

*Apports Journaliers Recommandés

INGREDIENTS:

Carbonate de calcium, agents de charge (cellulose microcristalline,
carboxyméthylcellulose de sodium réticulée), citrate de calcium, oxyde
de magnésium, anti-agglomérants (dioxyde de silicium, acide stéarique,
sels de calcium d’acides gras), maltodextrine, amidon de mais, agents
d’enrobage (hydroxypropylmethycellulose, glycérol), colorant (dioxyde
de titane) sulfate de zinc, gluconate de cuivre, sulfate de manganése,
cholécalciférol (vitamine D). Peut contenir des traces de soja.

Veuillez vous référer a I’étiquette du produit pour les ingrédients et les
valeurs nutritionnelles mises a jour.

Xtra-Cal est un complément alimentaire riche
en calcium, auquel ont été ajoutés de la
vitamine D et du magnésium, pour aider au
maintien du capital osseux.

PRINCIPAUX AVANTAGES
¢ Un complément en calcium pour aider a garder des os et des
dents solides

¢ Xtra-Cal contient de la vitamine D et du magnésium pour
favoriser 'absorption et I’utilisation du calcium
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ESSAYEZ EGALEMENT :

Le Programme Bien-étre: une solutions simple
pour faciliter la nutrition au quotidien.

Ce programme apporte

des protéines de soja
d’excellente qualité, des
glucides, des fibres et un
vaste éventail de vitamines
et minéraux. Objectif:
structurer et équilibrer votre
alimentation pour atteindre
100% des macro et
micronutriments nécessaires
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POURQUOI VOUS ?

La supplémentation est particulierement utile pour ceux et celles qui ne
consomment pas assez de produits laitiers, comme les végétaliens ou les
personnes intolérantes au lactose. En vieillissant vos besoins en calcium
sont d’autant plus nécessaires afin de maintenir votre capital osseux. Vous
avez également besoin de vitamine D qui participe a la régulation de votre
taux de calcium, plus particulierement parce qu’avec le temps, votre taux
d’absorption évolue.

LE SAVIEZ-VOUS ?

Le calcium est un minéral essentiel qui aide a renforcer la solidité des os et des
dents. Les gouvernements recommandent de consommer au moins 800 mg
par jour. Lorsque le régime alimentaire n’apporte pas suffisamment de calcium,
le choix d’un complément constitue une alternative intéressante.

CONSEIL D’UTILISATION

Prenez un comprimés deux fois par jour accompagné d’un grand verre d’eau,
de préférence au cours des repas.
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